
ESCOLETA D'ESTIU
MODALITAT ESPORTIVA



Hora Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30 Jocs
presentació

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Jocs populars

12:45 - 13:00 HP I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Del 23 al 30 de juny INFANTIL

Hora Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30
Jocs

cooperatius
Expressió
corporal

Ioga Ball i danses Jocs d'aigua

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Piscina P3
Taller a. i c. P4

Piscina P4
Taller a. i c. P5

Busqueda del
tresor

Festa Final
Quinzena

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Piscina P5
Taller a. i c. P3



Hora Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30 Jocs
presentació

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Jocs populars

12:45 - 13:00 HP I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Del 23 al 30 de juny PRIMÀRIA 1r-2n

Hora Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30 Joc d'orientació Expressió
corporal

Taller de
papiroflxia

Jocs de taula Jocs d'aigua

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Piscina Jocs
cooperatius

Taller artístic i
creatiu

Festa Final
Quinzena

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Piscina



Hora Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30 Jocs
presentació

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Jocs populars

12:45 - 13:00 HP I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Del 23 al 30 de juny PRIMÀRIA 3r-4t-5è-6è

Hora Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30
Expressió
corporal

Jocs de taula Joc d'orientació Jocs
cooperatius

Jocs d'aigua

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Taller artístic i
creatiu

Piscina Piscina Festa Final
Quinzena

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Competició
esportiva



Hora Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30
Jocs

presentació
Frontó Casal jove Esports d'equip Esports amb

raqueta

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Jocs amb pilota Piscina Piscina Piscina

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Esports d'equip

Del 3 al 14 de juliol GRUP A

Hora Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30 Jocs inclusius Skatepark Esports d'equip Gimcana Esports amb
raqueta

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Camp de futbol
"serratella"

Piscina Piscina Piscina

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Trinquet



Hora Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30
Jocs

presentació
Esports d'equip

Esports de
raqueta

Casal jove Frontó

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Esports d'equip Piscina Piscina Piscina

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Jocs amb pilota

Del 3 al 14 de juliol GRUP B

Hora Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30 Esports d'equip Esports amb
raqueta

Jocs inclusius Skatepark Gimcana

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Trinquet Piscina Piscina Piscina

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Camp de futbol
"serratella"



Hora Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30
Jocs

presentació
Esports amb

raqueta
Jocs inclusius Skatepark Gimcana

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Camp de futbol
"serratella"

Piscina Piscina Piscina

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Trinquet

Hora Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30
Esports amb

raqueta
Esports d'equip Casal jove Frontó Esports d'equip

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Jocs amb pilota Piscina Piscina Jocs d'aigua

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Esports d'esquip

Del 3 al 14 de juliol GRUP C



Hora Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21 

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30
Jocs

presentació
Esports d'equip

Esports de
raqueta

Casal jove Frontó

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Esports d'equip Piscina Piscina Piscina

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Jocs amb pilota

Hora Dilluns 24 Dimarts 25 Dimecres 26 Dijous 27 Divendres 28 

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30 Esports d'equip Esports amb
raqueta

Jocs inclusius Skatepark Gimcana

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Trinquet Piscina Piscina Piscina

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Camp de futbol
"serratella"

GRUP ADel 17 al 28 de juliol



7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30
Jocs

presentació
Frontó Casal jove Esports d'equip Esports amb

raqueta

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Jocs amb pilota Piscina Piscina Piscina

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Esports d'equip

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30 Jocs inclusius Skatepark Esports d'equip Gimcana Esports amb
raqueta

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Camp de futbol
"serratella"

Piscina Piscina Piscina

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Trinquet

GRUP B Del 17 al 28 de juliol
Hora Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21 

Hora Dilluns 24 Dimarts 25 Dimecres 26 Dijous 27 Divendres 28 



Hora Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30 Dijous 31 Divendres 1

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30
Jocs

presentació
Expressió
corporal

Anglès Ioga Jocs
cooperatius

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Piscina P3
Taller a. i c. P4

Piscina P4
Taller a. i c. P5

Psicomotricitat Jocs d'aigua

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Piscina P5
Taller a. i c. P3

Del 28 d'agost al 8 de setembre INFANTIL

Hora Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30
Taller de
relaxació

Contacontes Anglès Danses i balls Dinàmica
grupal

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Jocs esportius Psicomotricitat Gimcana Festa fi de
quinzena

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Jocs populars



Hora Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30 Dijous 31 Divendres 1

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30
Jocs

presentació
Expressió
corporal

Jocs esportius Ioga Gimcana

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Jocs
cooperatius

Piscina Piscina Jocs d'aigua

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Jocs esportius

Del 28 d'agost al 8 de setembre PRIMÀRIA

Hora Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8

7:30 - 9:00 MATINERA

9:00 - 9:15 BENVINGUDA

9:15 - 10:30
Taller

papiroflèxia
Jocs de taula Jocs inclusius Expressió

corporal
Dinàmica

grupal

10:30 - 11:00

11:00 - 12:45 Jocs populars Jocs esportius Jocs esportius Festa fi de
quinzena

12:45 - 13:00 HIGIENE PERSONAL I ACOMIADAMENT

13:00 - 14:30 VESPERTINA

ESMORZAR

Jocs cooperatius


