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INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas
Macarrones salteados con

hortalizas
con tomate y queso gratinado

Abadejo en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Yogur
CENA: Champinones salteados y huevos
a la cazuela. Fruta
Lechuga, zanahoria, maiz @
Lentejas con verduras
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Contramuslo de pollo troceado a

las hierbas provenzales
al horno

Yogur

G CENA: Sopa minestrone y albondigas de
merluza con patatas. Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas @
Fideos a la cazuela con magro

con verduras

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Yogur
O CENA: Mini pizzas de calabacin y tortilla
de jamon. Fruta
Lechuga, zanahoria, maiz
@Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Solomillo de pollo empanado
Yogur

O CENA: Panaché de verduras y boqueron
en tempura casera. Fruta
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Lechuga, zanahoria, remolach‘
Crema de zanahoria

Albéndigas en salsa

carne de cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

0 CENA: Ensaladilla rusa y abadejo al
estragon. Fruta

Lechuga, pepino, maiz

Lentejas con verduras

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

0 CENA: Espinacas a la crema y
boquerones en tempura casera. Fruta

Lechuga, lombarda, maiz @
Macarrones a la bolofesa con

chorizo
con queso gratinado

Filete de merluza al tomillo y
romero
al horno
Fruta de temporada
O CENA: Gazpacho andaluz y pavo en salsa
verde. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria @

Oraella valenciana

con pollo, judia verde y garrofén

Caprichos a la romana
de calamar

Fruta de temporada

o CENA: Sopa juliana y magro con tomate.

Fruta

Lechuga, lombarda, maiz

Canelones de espinacas
con bechamel y queso gratinado

Longanizas en salsa
carne de cerdo al horno

Fruta de temporada

G CENA: Ensalada campera y muslo de
pollo al romero. Fruta

ePaeIIa valenciana

eArroz al horno con embutido
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Lechuga, zanahoria, olivas

Fideua gandiense

con pescado y marisco ‘
Tortilla de patata
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, pepino

con pollo, judia verde y garrofén

Caprichos a la romana
de calamar

Fruta de temporada

O CENA: Sopa de ave y estofado de pavo.
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria

Canelones de espinacas
con bechamel y queso gratinado

G CENA: Wok de verduras y estofado de
magro. Fruta
Lechuga, lombarda, olivas
Arroz con salsa de tomate

Orly de merluza rellena de york y
queso
Fruta de temporada

Longanizas en salsa
carne de cerdo al horno

Fruta de temporada

CENA: Crema de guisantes y
hamburguesa de coliflor y queso. Fruta

CENA: Brocoli paraiso y abadejo al
eneldo. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha @

Lechuga, zanahoria, olivas

Lasafia gratinada
con carne picada de cerdo, tomate,

valenciano y tomate
bechamel y queso

con costilla de cerdo y garbanzos
Filete de abadejo en salsa mery

San Jacobo ) h
al horno con ajo y perejil

con york y queso
Fr
Fruta de temporada B U el e

G CENA: Patatas al gratén y revuelto de
huevo.con calabacin. Fruta

O CENA: Brocoli salteado con manzana y
ternera.rellena de jamon.con queso. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@

Lentejas con verduras
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Lechuga, maiz, olivas
Fideua gandiense
con pescado y marisco

Croquetas de pollo
con bechamel

Tortilla de patata

Fruta de temporada
Fruta de temporada

O CENA: Asadiillo de pimientos y abadejo

O CENA: Crema de verduras y fogonero a
la vizcaina. Fruta gratinado.con ajoaceite. Fruta
Lechuga, pepino, maiz
Arroz con salsa de tomate
Orly de merluza rellena de york y

queso
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, remolacha @
Fideos a la cazuela con magro
con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

O CENA: Milhojas de berenjena con

mozzarella y pavo en salsa a la pimienta. O CENA:Garpacciolaeper i el
Fruta

azulalcurry. Fruta

@Potaje de garbanzos

G CENA: Berenjena a la parmesana y |
.huevos revueltos. Fruta —— s

«.horno. Fruta = o

Lechuga, maiz, olivas

con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Croquetas de pollo
con bechamel

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach@

Fideos a la cazuela con magro
con verduras

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

CENA: Judlias verdes salteadas y merluza

encebollada. Fruta

con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Lechuga, pepino, maiz

@®Potaje de garbanzos

Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

O CENA: Berenjena rellena de hortalizas y

“_merluza.altomillo. Fruta ~

Lechuga, pepino, maiz @
Macarrones a la bolofesa con

chorizo |
con queso gratinado

Filete de merluza al eneldo
al horno

Fruta de temporada

o CENA: Verduras asadas y pavo al al

{ABA< QVE

JULIO FRUTA DE TEMPORADA: Pera,
manzana, melocoton, paraguayo

CON<E)0s SALVDABLES

Para combatir el calor te dejamos una
idea de polo refrescante y saludable:
coge un pufado de tu fruta favorita, un
yogur natural o vegetal, pasalo a un
molde y llévalo al congelador hasta que
esté listo. jPuedes afadirle trozos enteros

@ ngredenteseco  @Pescadiosostenivie
@octerponda  @)roentedeomegas
O castroromiaiocal  (Wsugerendacena
@notemamgetm onamemtenmm
3K Dia suscentible de festivo, consulta con tu centro.

I (Promedio diario de la comida del medio dia)
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Lletuga, safandria, remolatxa Lletuga, tomaca, cogombre

ePaeIIa valenciana

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safanoria, olives
Macarrones saltats amb

hortalisses
amb tomaca i formatge gratinat

Abadejo en salsa verde
al forn amb all i julivert

logurt

G SOPAR: Xampinyons saltats i ous a la

cassola. Fruita

Lletuga, safanoria, dacsa

Llentilles amb verdures
amb creilla, ceba, pimentod i safanoria

Contracuixa de pollastre

trosejada a les herbes provencals
al forn

logurt

G SOPAR: Sopa minestrone i
mandonguilles de llu¢ amb creilles. Fruita

@)

Fideus a la cassola amb magre
amb verdures

Lletuga, safanoria, olives

Filet de abadejo a la gallega
al forn amb salsa d'hortalisses

logurt
O SOPAR: Mini pizzes de carabasseta i
truita de pernil. Fruita
Lletuga, safanoria, dacsa
@Potatge de cigrons
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Filet de pollastre arrebossat
logurt

O SOPAR: Panatxe de verdures i aladroc en:
tempura casolana. Fruita

uliol 2025

Crema de safanoria

Mandonguilles en salsa

carn de porc al forn amb salsa de safanoria i
ceba

Fruita de temporada

0 SOPAR: Ensalada russa i abadejo a
l'estrago. Fruita

Lletuga, cogombre, dacsa

Llentilles amb verdures
amb creilla, ceba, pimenté i safanoria

Filet de pollastre arrebossat
Fruita de temporada

0 SOPAR: Espinacs a la crema i aladrocs en
tempura casolana. Fruita
Lletuga, llombarda, dacsa @
Macarrons a la bolonyesa amb

xorico
amb formatge gratinat

Filet de llug a la farigola i romani
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Gaspatxo andalds i polit en salsa

verda. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria

Oraella valenciana

amb pollastre, bajoca i garroféd

Capricis a la romana
de calamar

Fruita de temporada

o SOPAR: Sopa juliana i magre amb
tomaca. Fruita

Lletuga, lombarda, dacsa

Canelons d'espinacs
amb beixamel i formatge gratinat

Llonganisses en salsa
carn de porc al forn

Fruita de temporada

G SOPAR: Amanida camperola i cuixa de
pollastre al romer. Fruita
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amb pollastre, bajoca i garroféd

Capricis a la romana
de calamar

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa d'au i estofat de titot.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria

Canelons d'espinacs
amb beixamel i formatge gratinat

Llonganisses en salsa
carn de porc al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Brocoli paradis i abadejo a l'anet.

Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa

eArrbs al forn amb embotit

valencia i tomaca
amb costella de porc i cigrons

Sant Jacob
amb pernil dolg i formatge

Fruita de temporada

O SOPAR: Creilles gratinades i regirat d'ou
amb carabasseta. Fruita

Lletuga, dacsa, olives
Fideua gandia

amb peix i marisc
Truita de creilla
Fruita de temporada

O SOPAR: Crema de verdures | fogoner a la

biscaina..Fruita

Lletuga, cogombre, dacsa
Arros amb salsa de tomaca
Orly de llug farcit de york i
formatge

Fruita de temporada

O SOPAR: Milfulls d'alberginia amb
mozzarella i gall dindi amb salsa al pebre.
Fruita

Lletuga, safanoria, olives

Fideua gandia

amb peix i marisc ‘
Truita de creilla
Fruita de temporada

G SOPAR: Wok de verdures i estofat de

magre. Fruita

Lletuga, llombarda, olives
Arros amb salsa de tomaca
Orly de llug farcit de york i
formatge

Fruita de temporada

@ SOPAR: Crema de pésols i hamburguesa
de coliflor i formatge. Fruita

Lletuga, safanoria, olives

Lasanya gratinada

amb carn picada de porc, tomaca, beixamel
i formatge

Filet d'abadejo en salsa mery
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

O SOPAR: Brocoli salteat amb poma i
vedella farcida de pernil amb formatge.

Fruita
Lletuga, safanodria, remolatxa @

Llentilles amb verdures
amb creilla, ceba, pimentod i safanoria

Croquetes de pollastre
amb baixamel

Fruita de temporada

O SOPAR: Pimentons torrats i abadejo
gratinatamb.allioli Fruita

w.regirats. Fruita

O SOPAR: Alberginia farcida d'hortalisses i
wllug al timo. Fruita.

wEruita.

Lletuga, dacsa, olives

@Potatge de cigrons

amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Croquetes de pollastre
amb baixamel

Fruita de temporada

G SOPAR: Alberginia a la parmesana i ous

Lletuga, safandria, remolatxa @

Fideus a la cassola amb magre
amb verdures

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

0 SOPAR: Fesols tendres saltats i llu¢ en
ceba Fruita

Lletuga, cogombre, dacsa

BPotatge de cigrons

amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Filet de pollastre arrebossat
Fruita de temporada

—
Lletuga, cogombre, dacsa @
Macarrons a la bolonyesa amb

xorico
amb formatge gratinat

Filet de llug al anet
al forn

Fruita de temporada

o SOPAR: Verdures rostides i titot al forn.

Lletuga, tomaca, remolatxa @

Fideus a la cassola amb magre
amb verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

o SOPAR: Carpaccio de cogombre i peix
blau-alcurri-Fruita

-y

.

>4

SARBiE< QVE

JULIOL FRUITA DE TEMPORADA: Pera,
poma, bresquilla, paraguaia

CONsELLs ALVDABLES

Per a combatre la calor et deixem una
idea de pol refrescant i saludable: agafa
un grapat de la teua fruita favorita, un
iogurt natural o vegetal, passa'l a un
motle i porta'l al congelador fins que
estiga llest. Pots afegir-li trossos sencers

@mgedientslzco @ Peix sostenible
@crerponss @)rontdomeges

O castronominiocal - (Wsuggerimentsopar
Qrrotenavegetsl  Diamenatematic

3 Dia susceptible de festiu, consuitaambeel teucentre.

Valor nutricional

rF 1
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INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas
Macarrones "sin gluten"

salteados con hortalizas
con tomate

Abadejo en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Yogur

(14

Lechuga, zanahoria, maiz
Lentejas con verduras
Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas @
Fideos "sin gluten" a la cazuela

con mago
con verduras

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Yogur

Lechuga, zanahoria, maiz

Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pechuga de pollo en salsa de

cebolla
al horno

Yogur

ulio 2025

Lechuga, zanahoria, remolach‘
Crema de zanahoria

Albéndigas de ave en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz
Lentejas con verduras
Pechuga de pollo en salsa de

cebolla
al horno

Fruta de temporada

()

Macarrones "sin gluten" toscana
con tomate y hortalizas

Lechuga, lombarda, maiz

Filete de merluza al tomillo y

romero
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria @
Arroz con pollo y verduras

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz

Espaguetis "sin gluten” italiana
con tomate
Longanizas de ave con salsa de

tomate
al horno

Fruta de temporada

CEIP PIO XIl ONDA ESCUELA DE VERANO
Alergia/intolerancia huevo CCV

(psttnsa

Lechuga, tomate, pepino
Arroz con pollo y verduras

Filete de abadejo al limén
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria

Espaguetis "sin gluten" al pesto
de albahaca
con tomate

Longanizas de ave con salsa de

tomate
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, remolacha

Arroz con magro y verduras

Pechuga de pollo al ajillo
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas @
Fideua gandienese con fideos

"sin gluten"
de pescado y marisco

Jamoén serrano y queso
Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la vizcaina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas

Fideua gandienese con fideos

"sin gluten" \
de pescado y marisco

Jamon serrano y queso
Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, olivas
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la vizcaina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas
Espaguetis "sin gluten"

pomodoro
con tomate y hortalizas

Abadejo en salsa mery
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach@
Lentejas con verduras

Pechuga de pollo en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, remolacha @
Fideos "sin gluten" a la cazuela

con mago
con verduras

Jamoén serrano y queso
Fruta de temporada

:

o

Lechuga, maiz, olivas

Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pechuga de pollo en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada |

— -

Lechuga, zanahoria, remolach@
Fideos "sin gluten" a la cazuela

con mago
con verduras

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

.

Lechuga, pepino, maiz

Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pechuga de pollo en salsa de

cebolla
al horno

Fruta de temporada

®)

Lechuga, pepino, maiz
Macarrones "sin gluten"

napolitana
con tomate y hortalizas

Filete de merluza al eneldo
al horno

Fruta de temporada

{ABA< QVE

JULIO FRUTA DE TEMPORADA: Pera,
manzana, melocoton, paraguayo

CON<E)0s SALVDABLES

Para combatir el calor te dejamos una
idea de polo refrescante y saludable:
coge un pufado de tu fruta favorita, un
yogur natural o vegetal, pasalo a un
molde y llévalo al congelador hasta que
esté listo. jPuedes afadirle trozos enteros

@ ngredenteseco  @Pescadiosostenivie
@octerponda  @)roentedeomegas
O castroromiaiocal  (Wsugerendacena
@notemamgetm onamemtenmm
3K Dia suscentible de festivo, consulta con tu centro.



CEIP PIO XIl ONDA ESCUELA DE VERANO

uliol 2025 Alergia/intolerancia huevo CCV
(psttnsa

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS: Lletuga, safandria, remolatxa Lletuga, tomaca, cogombre Lletuga, safanoria, olives Lletuga, dacsa, olives
Aguest menu no és apte per a persones que
pfjmen alergies o m;"e,;’m;’a"mem;ﬁ‘es Crema de safanoria Arros amb pollastre i verdures Fideua gandienese amb fideus Potatge de cigrons
j té els al e s I q : . " .
Boblacit (RE T166/20T anexa i, Informe s 18- Mandonguilles d'au en salsa Filet d'abadejo al llima "sense gluten” | amb hortalisses
direcci6 del menjador, aportant el certificat al forn amb salsa d'hortalisses al forn de peix i marisc Pit de pollastre en salsa
medic perqué el responsable sol-licite i e
diariament un men dissenyat i cuinat Fruita de temporada Fruita de temporada Pernil i formatge al forn amb salsa d'hortalisses
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas

centre els al-lergens que componen els plats

de necessitat especial pot sol-licitar al seu Fruita de temporada Fruita de temporada |
servits.

— -

Lletuga, safanoria, olives Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, llombarda, olives Lletuga, safandria, remolatxa @

Macarrons "sense gluten" saltats  Llentilles amb verdures Espaguetis "sense gluten" al Arros amb salsa de tomaca Fideus "sense gluten" a la

amb hortalisses Pit de pollastre en salsa de ceba pesto d'alfabega Filet de llug a la biscaina cassola amb magre

amb tomaca al forn amb tomaca al forn amb salsa d'hortalisses amb verdures

Abadejo en salsa verda Fruita de temporada Llonganisses de ave amb salsa Fruita de temporada Cuixa de pollastre torrat .

al forn amb all i julivert de tomaquet al forn ;Ag'es Qve
logurt al forn Fruita de temporada

Fruita de temporada

JULIOL FRUITA DE TEMPORADA: Pera,

¢ N\ poma, bresquilla, paraguaia
Lletuga, safanoria, dacsa @ Lletuga, lombarda, dacsa @ Lletuga, tomaca, remolatxa Lletuga, safanoria, olives @ Lletuga, cogombre, dacsa
Llentilles amb verdures Macarrons "sense gluten" Arros amb magre i verdures Espaguetis "sense gluten" Potatge de cigrons
Cuixa de pollastre a les herbes toscana Pit de pollastre a I'all pomodoro amb hortalisses
provengals amb tomaca i hortalisses al forn amb tomaca i hortalisses Pit de pollastre en salsa de ceba
al forn Filet de llug a la farigola i romani | Fruita de temporada Abadejo en salsa meri alforn
logurt al forn al forn amb all i julivert Fruita de temporada consﬂ.ls SALVDAB'-ES
Fruita de temporada Fruita de temporada

Per a combatre la calor et deixem una
idea de pol refrescant i saludable: agafa
un grapat de la teua fruita favorita, un

4 iogurt natural o vegetal, passa'l a un

/ == motle i porta'l al congelador fins que
Lletuga, safanoria, olives @ Lletuga, tomaca, safanoria @ Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, safanoria, remolatxa @ Lletuga, cogombre, dacsa @ estiga llest. Pots afegir-li trossos sencers
Fideus "sense gluten" a la Arros amb pollastre i verdures Fideua gandienese amb fideus Llentilles amb verdures Macarrons "sense gluten"
cassola amb magre Filet d llug a la llima "sense gluten" Pit de pollastre en salsa napolitana @IngedientsECO @ Peix sostenibie
amb verdures al forn de peix i marisc al forn amb salsa d'hortalisses amb tomaca i hortalisses
Filet de abadejo a la gallega Fruita de temporada Pernil i formatge Fruita de temporada Filet de llug al anet emmm @Fcntdomegas
al forn amb salsa d'hortalisses Fruita de temporada al forn emmh local oSuggenr'rMSOPAR
logurt Fruita de temporada

Qrrotenavegetsl  Diamenatematic
* Dia susceptible de festiu, consulta amb el teu centre.

Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, lombarda, dacsa Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, tomaca, remolatxa @

Potatge de cigrons Espaguetis "sense gluten” Arros amb salsa de tomaca Fideus "sense gluten" a la
S orralissey italiana Filet de llug a la biscaina cassola amb magre
Pit de pollastre en salsa de ceba amb tomaca al forn amb salsa d'hortalisses amb verdures
al forn Llonganisses de ave amb salsa Fruita de temporada Pernil i formatge
logurt de tomaquet Fruita de temporada
al forn

Fruita de temporada




———

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas
Macarrones salteados con

hortalizas
con tomate y queso gratinado

Abadejo en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Yogur

Lechuga, zanahoria, maiz

Lentejas con verduras
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Contramuslo de pollo troceado a

las hierbas provenzales
al horno

Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas

Fideos a la cazuela con magro
con verduras

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Yogur

Lechuga, zanahoria, maiz
@Potaje de garbanzos

con patata, zanahoria, calabacin y cebolla
Solomillo de pollo empanado
Yogur
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@ Lechuga, tomate, zanahoria @
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Lechuga, zanahoria, remolach‘ Lechuga, tomate, pepino
Crema de zanahoria ePaeIIa valenciana

Albéndigas en salsa con pollo, judia verde y garrofén

carne de cerdo al horno con salsa de

Caprichos a la romana
zanahoria y cebolla

de calamar

Fruta permitida Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria

Canelones de espinacas
con bechamel y queso gratinado

Lechuga, pepino, maiz

Lentejas con verduras

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria
Solomillo de pollo empanado
Fruta permitida

Longanizas en salsa
carne de cerdo al horno

Fruta permitida

@ Lechuga, tomate, remolacha

OArroz al horno con embutido

valenciano y tomate
con costilla de cerdo y garbanzos

Lechuga, lombarda, maiz
Macarrones a la bolofesa con

chorizo
con queso gratinado

San Jacobo
con york y queso

Filete de merluza al tomillo y

romero
al horno Fruta permitida

Fruta permitida

@)

Lechuga, maiz, olivas

Fideua gandiense
con pescado y marisco

Oraella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Tortilla de patata
Fruta permitida

Caprichos a la romana
de calamar

Fruta permitida

Lechuga, pepino, maiz
Arroz con salsa de tomate

Orly de merluza rellena de york y
queso

Fruta permitida

Lechuga, lombarda, maiz

Canelones de espinacas
con bechamel y queso gratinado

Longanizas en salsa
carne de cerdo al horno

Fruta permitida

Alergia/intolerancia melocoton-manzana CCV

Lechuga, zanahoria, olivas

Fideua gandiense
con pescado y marisco

Tortilla de patata
Fruta permitida

Lechuga, lombarda, olivas
Arroz con salsa de tomate

Orly de merluza rellena de york y

queso
Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, olivas

Lasafa gratinada

con carne picada de cerdo, tomate,
bechamel y queso

Filete de abadejo en salsa mery
al horno con ajo y perejil

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, remolach@

Lentejas con verduras
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Croquetas de pollo
con bechamel

Fruta permitida

Lechuga, tomate, remolacha @

Fideos a la cazuela con magro
con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta permitida

@Potaje de garbanzos

@)

BPotaje de garbanzos

—_—

Lechuga, maiz, olivas

con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Croquetas de pollo
con bechamel

Fruta permitida |

.

Lechuga, zanahoria, remolach@

Fideos a la cazuela con magro
con verduras

D
SABIAs QVE

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta permitida

JULIO FRUTA DE TEMPORADA: Pera,
manzana, melocoton, paraguayo

.

con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Lechuga, pepino, maiz

Solomillo de pollo empanado
Fruta permitida

CON<E)0s SALVDABLES

Para combatir el calor te dejamos una
idea de polo refrescante y saludable:
coge un pufado de tu fruta favorita, un
yogur natural o vegetal, pasalo a un
molde y llévalo al congelador hasta que
esté listo. jPuedes afadirle trozos enteros

®)

Lechuga, pepino, maiz
Macarrones a la bolofesa con

chorizo
con queso gratinado

@ ngredenteseco  @Pescadiosostenivie
@octerponda  @)roentedeomegas
O castroromiaiocal  (Wsugerendacena
@notemamgetm ODlamemtema‘tm
3K Dia suscentible de festivo, consulta con tu centro.

Filete de merluza al eneldo
al horno

Fruta permitida
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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safanoria, olives
Macarrones saltats amb

hortalisses
amb tomaca i formatge gratinat

Abadejo en salsa verde
al forn amb all i julivert

logurt

(14

Lletuga, safanoria, dacsa

Llentilles amb verdures
amb creilla, ceba, pimentd i safanoria

Contracuixa de pollastre

trosejada a les herbes provencals
al forn

logurt

@)

Fideus a la cassola amb magre
amb verdures

Lletuga, safanoria, olives

Filet de abadejo a la gallega
al forn amb salsa d'hortalisses

logurt

Lletuga, safanoria, dacsa

@Potatge de cigrons

amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba
Filet de pollastre arrebossat
logurt

Lletuga, safandria, remolatxa

Crema de safanoria

Mandonguilles en salsa

carn de porc al forn amb salsa de safanoria i
ceba

Fruita permesa

Lletuga, cogombre, dacsa

Llentilles amb verdures
amb creilla, ceba, pimenté i safanoria

Filet de pollastre arrebossat
Fruita permesa

Lletuga, llombarda, dacsa @
Macarrons a la bolonyesa amb

xorico
amb formatge gratinat

Filet de llug a la farigola i romani
al forn

Fruita permesa

@)

Lletuga, tomaca, safanoria

Oraella valenciana

amb pollastre, bajoca i garrofé

Capricis a la romana
de calamar

Fruita permesa

Lletuga, lombarda, dacsa

Canelons d'espinacs
amb beixamel i formatge gratinat

Llonganisses en salsa
carn de porc al forn

Fruita permesa

Lletuga, tomaca, cogombre

ePaeIIa valenciana

amb pollastre, bajoca i garrofé

Capricis a la romana
de calamar

Fruita permesa

Lletuga, tomaca, safanoria

Canelons d'espinacs
amb beixamel i formatge gratinat

Llonganisses en salsa
carn de porc al forn

Fruita permesa

Lletuga, tomaca, remolatxa

eArrbs al forn amb embotit

valencia i tomaca
amb costella de porc i cigrons

Sant Jacob
amb pernil dolg i formatge

Fruita permesa

Lletuga, dacsa, olives
Fideua gandia

amb peix i marisc
Truita de creilla
Fruita permesa

Lletuga, cogombre, dacsa
Arros amb salsa de tomaca
Orly de llug farcit de york i
formatge

Fruita permesa

Lletuga, safanoria, olives

Fideua gandia

amb peix i marisc ‘
Truita de creilla
Fruita permesa

Lletuga, llombarda, olives
Arros amb salsa de tomaca
Orly de llug farcit de york i
formatge

Fruita permesa

Lletuga, safanoria, olives

Lasanya gratinada

amb carn picada de porc, tomaca, beixamel
i formatge

Filet d'abadejo en salsa mery
al forn amb all i julivert

Fruita permesa

—_—

Lletuga, safanoria, remolatxa @

Llentilles amb verdures
amb creilla, ceba, pimentod i safanoria

Croquetes de pollastre
amb baixamel

Fruita permesa

Lletuga, tomaca, remolatxa @

Fideus a la cassola amb magre
amb verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita permesa

@)

BPotatge de cigrons

Lletuga, dacsa, olives

@Potatge de cigrons

amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Croquetes de pollastre
amb baixamel

Fruita permesa |

.

Lletuga, safandria, remolatxa @

Fideus a la cassola amb magre
amb verdures

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita permesa

.

amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Lletuga, cogombre, dacsa

Filet de pollastre arrebossat
Fruita permesa

-

=
Lletuga, cogombre, dacsa @
Macarrons a la bolonyesa amb

xorico
amb formatge gratinat

Filet de llug al anet
al forn

Fruita permesa

SARBiE< QVE

JULIOL FRUITA DE TEMPORADA: Pera,
poma, bresquilla, paraguaia

CONsELLs ALVDABLES

Per a combatre la calor et deixem una
idea de pol refrescant i saludable: agafa
un grapat de la teua fruita favorita, un
iogurt natural o vegetal, passa'l a un
motle i porta'l al congelador fins que
estiga llest. Pots afegir-li trossos sencers

@mgedientslzco @pemosteniue
@crerponss @)rontdomeges

O castronominiocal - (Wsuggerimentsopar
Qrrotenavegetsl  Diamenatematic

3 Dia susceptible de festiu, consuitaambeel teucentre.



